


LE CROSSFIT : QUEST CE QUE C’EST ?

CREER PAR GREG GLASSMAN EN 2000. CE SPORT COMBINE
GYMNASTIQUE, HALTEROPHILIE ET CARDIO. C’EST LA PLUS
GRANDE CHAINE AU MONDE AVEC PLUS DE 14 000 SALLES ET
5,8 MILLIONS DE PRATIQUANTS, DONT 200 000 EN FRANCE.

- SANTE ET BIEN ETRE : ACCESSIBILITE A TOUS
- DEPASSEMENT DE SOI : REPOUSSER SES LIMITES POUR PROGRESSER
- ESPRIT D’EQUIPE : UNE COMMUNAUTE FORTE ET SOLIDAIRE
— INCLUSION: LE CROSSFIT EST POUR TOUS, PEU IMPORTE L'AGE, LE SEXE, LA
MORPHOLOGIE, LA CLASSE SOCIALE OU LE NIVEAU.
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LA MISSION DE LA BOX EST D'OFFRIR UN ESPACE OU CHACUN
PEUT SEPANOUIR A TRAVERS LA PRATIQUE DU CROSSFIT.
NOTRE OBJECTIF : PERMETTRE A CHACUN DE PROGRESSER A
SON RYTHME, ENTOURE D'UNE COMMUNAUTE SOUDEE ET
BIENVEILLANTE.

- UNE COMMUNAUTE ACTIVE ET ENGAGEE
- UNE BOX BIEN EQUIPEE ET UN PLANNING VARIE
- UN COACHING SUR MESURE ET UNE ADAPTABILITE
— UNE BIENVEILLANCE
- L’'ESPRIT DU DEPASSEMENT DE SOI
- LE PARTAGE VIA DES EVENEMENTS TOUT AU LONG DE L’ANNEE




VISIBILITE VIA DES EVENEMNTS, POSTS INSTAGRAM, FACEBOOK
VISIBILITE VIA LE SITE INTERNET

RENFORCEMENT DE VOTRE MARQUE D'IMAGE EN INTEGRANT UNE
STRUCTURE AVEC DES VALEURS SANTE ET SPORTIVE

ACCES A UNE CLIENTELE INFLUENTE
OPPORTUNITE DE RESEAU AVEC DES PROFESSIONNELS ET
ENTREPRENEURS LOCAUX

SALLE OUVERTE 7J/1




OPPORTUNITES

= PANCARTE DANS LA ZONE CROSSFIT
80 CM X 50 CM (VISIBILITE DANS TOUTE LA SALLE)

¢/ M

= PANCARTE DANS LA ZONE CROSSFIT
80 CM X 50 CM (VISIBILITE DANS TOUTE LA SALLE)
~ SITE INTERNET VISIBILITE ET LIEN VERS VOTRE SITE
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- PANCARTE DANS LA ZONE CROSSFIT
80 CM X 50 CM (VISIBILITE DANS TOUTE LA SALLE)
— SITE INTERNET VISIBILITE ET LIEN VERS VOTRE SITE
- PRESENCE SUR LES COMPETITIONS OU EVENEMENTS SPORTIFS DE LA SALLE
— TEAM BUILDING 2 X / AN



